
L
as jest czymÊ wi´cej ni˝ zbiorem drzew i przestrzeni mi´dzy
drzewami. Jest to bardzo skomplikowany uk∏ad wzajemnych
zale˝noÊci pomi´dzy roÊlinami a zwierz´tami, któremu mo˝e-

my si´ przyglàdaç i który mo˝emy badaç. Las jest pe∏en pytaƒ i odkryç,
które mo˝emy poznawaç razem z naszymi dzieçmi. 

Zapraszamy zatem na Êcie˝k´ dydaktycznà „Silm”, która prowadzi
przez lasy NadleÊnictwa I∏awa. W poznawaniu przyrody Êcie˝ki pomaga-
jà znajdujàce si´ tu 33 tablice informacyjne. 

Niniejsze opracowanie jest przeznaczone do pracy z dzieçmi w wieku
6-10 lat. Znajdziecie tu Paƒstwo tematy dotyczàce lasu, które proponu-
jemy zrealizowaç na Êcie˝ce przy wykorzystaniu tablic w ciàgu ca∏ego ro-
ku szkolnego. Przy ka˝dym zagadnieniu znajduje si´ numer karty pracy
z çwiczeniami dla ucznia, które sà uzupe∏nieniem tego opracowania.
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Ochrona lasu
Karta pracy nr 1

Lasy zajmujà w Polsce oko∏o 28% powierzchni Polski i sà lasami gospodarczymi, których
zadaniem jest wyprodukowanie wi´cej drewna, szybciej i taniej ni˝ mo˝e to zrobiç las 
naturalny. Niestety taki las jest mniej odporny od lasu naturalnego, dlatego w lasach go-
spodarczych leÊnicy muszà prowadziç zabiegi chroniàce drzewa. 

W lasach mo˝na spotkaç pu∏apki feromonowe na owady mogàce wyrzàdzaç szkody gospo-
darcze w lesie. Pu∏apki te zawierajà substancje zapachowe wytwarzane przez owady (feromo-
ny), które zwabiajà konkretne gatunki owadów. Te po dostaniu si´ do Êrodka takiej pu∏apki
ginà w niej, nie majàc mo˝liwoÊci wyjÊcia.
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Dzi´cio∏ du˝y to
najpospolitszy 

i najbardziej 
znany polski 

dzi´cio∏.

Najwi´kszymi sprzymierzeƒcami
leÊników w ochronie lasu sà ptaki
owado˝erne i nietoperze. Zwierz´ta
te jedzà olbrzymie iloÊci owadów,
nie pozwalajà na ich masowe poja-
wianie si´ w lesie. Zbyt du˝e iloÊci
owadów w lesie jedzàcych drzewa
mog∏yby powodowaç du˝e straty w
gospodarce leÊnej. W ten sposób
ptaki i nietoperze chronià i wzmac-
niajà las. Znaczna ich cz´Êç za-
mieszkuje dziuple.



Modraszka zwana te˝ 
sikorà modrà jest bardzo
ruchliwym ptakiem pra-
cowicie wybierajàcym
owady z ga∏´zi i ga∏àzek
drzew. 

W okresie zimowym,
leÊnicy w lasach rozwieszajà

dla ptaków karmniki t∏uszczowe

3

Nocek rudy. Wszystkie ˝yjàce w Polsce nie-
toperze sà pod ochronà, ˝ywià si´ tylko 
i wy∏àcznie owadami. ˝yjàce w lesie nieto-
perze zamieszkujà dziuple, gdy tych jest za
ma∏o zamieszkujà, podobnie jak ptaki, budki
l´gowe specjalnie dla nich powieszone. 

Sikora bogatka jest najwi´kszà i najbardziej
znanà z szeÊciu gatunków ˝yjàcych w Polsce
sikorek. Jest wielkim sprzymierzeƒcami leÊni-
ków w ochronie lasu przed owadami. Latem
jedna para bogatek w jednym dniu mo˝e zjeÊç
oko∏o 130 larw owadów o d∏ugoÊci 3-4 cm!

Dzi´cio∏ czarny jest
najwi´kszym polskim
dzi´cio∏em, wykuwa
dziuple, których g∏´bo-
koÊç mo˝e osiàgaç
60 cm. 

Kowalik to jedyny ˝yjàcy
w Polsce ptak, który po-

trafi chodziç po pniach
drzew g∏owà w dó∏. Ko-

walik potrafi dostoso-
waç dziupl´, w której

˝yje do swoich potrzeb,
zamurowujàc glinà lub
mu∏em zbyt du˝y otwór
wejÊciowy, pozostawia-

jàc jedynie wàskà
szczelin´, przez którà
mo˝e si´ przeciskaç. 



Ka˝de martwe drzewo w lesie jest pe∏ne ˝ycia. LeÊne zwierz´ta i roÊliny wy-
korzystujà je jako êród∏o pokarmu, schronienia, miejsca rozrodu. Po up∏ywie
ponad kilkudziesi´ciu lat martwe drzewo zostaje przez ˝yjàce na nim i w nim
roÊliny i zwierz´ta zamienione w ˝yznà próchnicznà gleb´. Na takiej glebie
mogà wyrosnàç nast´pne pokolenia drzew. 

˚ó∏ciak siarkowy nale˝y do grzybów
rozk∏adajàcych drewno. Porasta drzewa,

powalone k∏ody i ga∏´zie drzew. Jego ka-
pelusz mo˝e osiàgaç szerokoÊç 30 cm 

Zaskroƒca mo˝na spotkaç 
w pobli˝u le˝àcej k∏ody

martwego drzewa, do
wn´trza której sk∏ada
jaja. Tam, w ciep∏ym 
i wilgotnym miejscu 

z jaj rozwinà si´ m∏ode 
zaskroƒce.

Opieƒka miodowa to wyjàtkowo dobry grzyb jadalny
rosnàcy zwykle w du˝ych grupach na pniakach,
martwych pniach lub ˝ywych drzewach. 

PaÊnik pa∏àczasty jest jednym z gatun-
ków owadów, który sk∏ada jaja w rozk∏a-
dajàcych si´ k∏odach drzew, rozwijajàce
si´ z nich larwy ̋ ywià si´ tym drewnem.
Larwy paÊnika pa∏àczastego ˝yjà g∏ów-
nie w martwym, d´bowym drewnie.

Larwy owadów ˝yjà-
cych w martwym
drewnie sà wa˝nym
po˝ywieniem ˝yjàcych
w lasach ptaków.
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Zwierz´ta w naszym lesie
karta pracy nr 3
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W naszym lesie ˝yje wiele gatunków ssaków.
Niestety zobaczyç je nie jest ∏atwo, gdy˝ 
w ciàgu dnia odpoczywajà z dala od ludzkich
Êcie˝ek. Czasami sp∏oszone, przemknà nam
mi´dzy drzewami; jednak˝e uwa˝na osoba
zawsze w lesie mo˝e odszukaç pozostawione
odciski ∏ap zwierz´cych czyli tropy. Tropy
najlepiej sà widoczne na mokrej, glinianej
glebie oraz na Êniegu.

sarna – kozio∏

jelen – byk

dzik – odyniec


