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borsuk

W lesie ∏atwo zauwa˝alna
jest obecnoÊç dzi´cio∏ów.
Ptaki te zjadajà nie tylko owa-
dy, ale i nasiona. Aby dostaç
si´ do ukrytych w szyszce na-
sion, dzi´cio∏y umieszczajà
szyszk´ w „kuêni” jest to za-
g∏´bienie w korze lub szczeli-
na mi´dzy ga∏´ziami lub ga∏´-
ziami i pniem. Z tak unieru-
chomionej szyszki dzi´cio∏
bez problemu wydziobuje na-
siona. Takà kuêni´ jest ∏atwo
w lesie zauwa˝yç, gdy˝ pod
nià le˝y wiele pozbawionych
nasion szyszek. 

je˝

Zupe∏nie inaczej wyglàda szyszka, której nasiona wyjad∏a
wiewiórka. Ssak ten odrywa kolejno ∏apkami ka˝dà ∏usk´
dostajàc si´ w ten sposób do nasion znajdujàcych si´ na
ka˝dej ∏usce, to co pozostaje wówczas z szyszki to tylko oÊ
szyszki, na której wyrasta∏y ∏uski z nasionami. W sto∏ówce
wiewiórki znajdziemy wiele szyszkowych le˝àcych na zie-
mi ∏usek i go∏ych osi szyszkowych.

wiewiórka



Warstwowa budowa lasu 
Karta pracy nr 4

Las nie sk∏ada si´ tylko z drzew, tak jak drzewa to nie tylko korzeƒ, pieƒ i korona. Las ma
ró˝ne warstwy. Im bardziej zró˝nicowana jest warstwowa budowa lasu tym bogatszy jest
Êwiat ˝yjàcych w nim leÊnych roÊlin i zwierzàt.

Warstwy lasu
Korony drzew. Jest to najwy˝sza warstwa lasu, w której miliony liÊci zwrócone do Êwiat∏a przeprowadzajà proces wytwarzania ˝yw-
noÊci. Drzewa podobnie jak pozosta∏e roÊliny budujà swoje jak˝e pot´˝ne cia∏a „jedzàc”, tylko energi´ s∏oƒca, dwutlenek w´gla z po-
wietrza i wod´, którà pobierajà korzeniami. Âwierk, sosna, brzoza, wiewiórka, myszo∏ów, sójka, zi´ba, puszczyk, nietoperz
Podszyt. Tworzà jà krzewy oraz ma∏e, niewyroÊni´te jeszcze drzewa. Je˝yny, maliny, bez koralowy, trzmielina, leszczyna, bez czar-
ny, owady, pajàki, rudzik, pokrzewka czarno∏bista.
Runo leÊne. Rosnà tu roÊliny zielne, krzewinki, mchy, porosty, grzyby. borówka czernica, poziomka, mech, borowik, mrówka i cz´Êç
nadziemna mrowiska, biegacz, Êlimak, wij.
Âció∏ka leÊna. Nie jest warstwà roÊlinnoÊci leÊnej ale jest warstwà lasu, na którà sk∏adajà si´ tony opad∏ych liÊci, ga∏àzek, cia∏ mar-
twych zwierzàt. W tej warstwie ˝yjà miliony organizmów rozdrabniajàcych szczàtki roÊlin i zwierzàt tworzàcych Êció∏k´ i w∏àczajà-
cych zawarte w nich sk∏adniki pokarmowe ponownie do obiegu materii. Organizmy te to tzw. destruenci (bakterie, grzyby, wije, Êli-
maki, niesporczaki, wrotki). Martwe szczàtki roÊlin i zwierzàt: martwa mysz, opad∏e liÊcie, ga∏àzki, martwy lis.
Gleba. Jest cz´Êcià lasu, której ˝yznoÊç i zasobnoÊç w wod´ decyduje o tym jakie drzewa i inne roÊliny b´dà ros∏y w lesie. Frag-
ment cz´Êci podziemnej mrowiska, d˝d˝ownica.
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8 Drzewa rosnàce na Êcie˝ce
Karta pracy nr 5

W lesie, przez który prowadzi Êcie˝ka wyst´puje 11 gatunków drzew. Przyjrzyjmy si´ bli˝ej ich
liÊciom, owocom, korze. 

Buk. Bardzo okaza∏e drzewo o korze koloru srebrzystoszarego.
Jego owoce to dwa trójkanciaste orzeszki otoczone misecz-
kà z mi´kkimi kolcami. Nasiona buka (bukiew) zjadane sà
przez wiele gatunków zwierzàt.

Grab. Ma kor´ podobnà do buka –
srebrzystoszarà. Owocem jest ma∏y
orzeszek przyczepiony do trójklapo-
wego lotnego skrzyde∏ka.

Klon. Wyst´puje na terenie ca∏ej Polski
o pod∏u˝nie sp´kanej, ciemnobràzowej
korze. Jego owocami sà skrzydlaki
popularnie zwane noskami. Jest dosko-
na∏ym materia∏em na instrumenty
muzyczne i kije bilardowe.

Olsza czarna. RoÊnie na wilgot-
nych i mokrych glebach. Zielona,
szarobràzowa kora m∏odych drzew
zmienia si´ z wiekiem w ciemno-
szarà a nawet czarnà. Owocem sà
szyszeczki d∏. 2 cm.

Dàb. Do˝ywajà 1200 lat. Stare drzewa majà grubà,
ciemnobràzowà lub prawie czarnà kor´, bardzo
g∏´boko sp´kanà. Owocami sà ˝o∏´dzie. 

Jesion. Jest szybko rosnàcym
drzewem, osiàga wysokoÊç
40 m. Ma szarà lub bràzowo-
czarnà, g∏´boko sp´kanà kor´.
Owocami sà skrzydlaki skupio-
ne w zwisajàcych wiechach. 
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Lipa. Jej kwiaty majà w∏aÊciwoÊci
lecznicze. Kora gruba, sp´kana, szaro-
bràzowa. Owocami sà kuliste orzeszki
rosnàce na d∏ugich szypu∏kach.

Brzoza. Jedyne drzewo z nie-
zwyk∏à, bia∏o-czarnà korà. Owo-
cami sà drobniutkie orzeszki
otoczone lotnymi skrzyde∏kami.

Modrzew. Na zim´ zrzuca ig∏y, dlatego te wyrastajàce wiosnà
sà niezwykle mi´kkie i delikatne. Ma drobne, siedzàce na ga-
∏àzkach szyszki wyglàdem przypominajàce pàczki ró˝y. Ma szaro-
bràzowà, g∏´boko sp´kanà kor´. 

Âwierk. Drzewo to wytwarza
pi´kne, d∏ugie zwisajàce
szyszki. Ma szarobràzowà,
∏uszczàcà si´ okràg∏ymi,
drobnymi p∏atami kor´.

Sosna. Jest najpospolitszym drze-
wem rosnàcym w polskich lasach.
W korzystnych warunkach mo˝e do-
˝ywaç nawet 600 lat. Majà czerwono-
bràzowà, g∏´boko sp´kanà i ∏usz-
czàcà si´ p∏atami kor´. Jej szyszki
sà wyd∏u˝one i zwisajàce.

Szyszki:

1. Êwierk
2. sosna

3. modrzew 

1 2 3
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Bez czarny. Jest du˝ym krzewem lub drzew-
kiem mogàcym osiàgnàç wysokoÊç 11 m. Ma
bia∏e kwiaty, z których mo˝na robiç soki, po-
dobnie jak z jego kulistych, dojrza∏ych czar-
nych owoców. Jest cennym w lesie krzewem
dajàcym ptakom schronienie i pokarm. 

Trzmielina brodawkowata. Mo˝e byç okaza∏ym, 
6 metrowej wysokoÊci krzewem. Ma niepozorne
zielonawobia∏e kwiaty, ale jesienià przyciàga uwag´
przepi´knie ubarwionymi owocami. Krzew ten ma
bardzo twarde drewno, z którego dawniej robiono
wrzeciona prz´dzalnicze i druty do robót r´cznych.

Podszyt
Karta pracy nr 6

Nie w ka˝dym lesie mo˝emy odszukaç wyraênà warstw´ podszy-
tu. W ubogich borach jest s∏abo rozwini´ta lub nie ma jej wcale,
podczas gdy w ˝yznych lasach warstwa podszytu jest wyraêna,
sk∏adajàca si´ z wielu gatunków krzewów, roÊlin zielnych i m∏o-
dych drzewek.

Bór bez podszytu

Las z wyraênà warstwà podszytu
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Leszczyna. Jest okaza∏ym krzewem dorastajàcym do
6 m wysokoÊci. Kwitnie ju˝ w lutym. Najbardziej zna-
ne sà owoce leszczyny – orzechy, które zjadane sà
przez wiele leÊnych zwierzàt (sójki, orzechówki, dzi´-
cio∏y, wiewiórki, myszy leÊne).

Kalina. Dorasta do 4 m wysokoÊci.
Najch´tniej roÊnie na glebach ˝yznych
i wilgotnych, mo˝e rosnàç w cieniu.
Jest roÊlinà leczniczà.

Je˝yna. Znana jest te˝ pod nazwà o˝yna, ostr´˝yna, czarna ma-
lina, dziady. Spotkaç jà mo˝na w lasach i borach w nas∏onecz-
nionych miejscach, dorasta do 1,5 m. wysokoÊci, ma bardzo
smaczne, czarne owoce bogate w witaminy i sole mineralne. 

Niecierpek drobnokwiatowy. Jest roÊlinà zielnà, pochodzàcà z Azji,
obecnie jest bardzo rozpowszechniony w polskich lasach. Ma ciekawy

sposób rozsiewania swoich nasion. Dotkni´ty dojrza∏y stràk niecierpka gwa∏-
townie otwiera si´ i wyrzuca nasiona na odleg∏oÊç nawet ponad 3 m. 

Malina. Jest krzewem dorastajàcym
do 2 m wysokoÊci. Bujnie rozkrzewia
si´ i owocuje w miejscach silnie nas∏o-
necznionych. Ma owoce uwa˝ane za
jedne z najsmaczniejszych i najbardziej
atrakcyjnych owoców naszego klimatu.
Wytwarza si´ z nich d˝emy, soki, gala-
retki, konfitury, nalewki i wina. Jest su-
rowcem leczniczym jako Êrodek napotny
i przeciwgoràczkowy. 


